
Application Form 2010 年度報名表 - 9月至4月課程
Please put tick [  ] on  1.Course 課程 > 2.Date 日期 > 3.Time 時間

2010年9月至4月課程
Every 星期 學費

上午  10:00 (100)  12:00 (120)

下午  14:00 (140)  16:00 (160)

晚上  18:00 (180)  20:00 (200)

上午  10:00 (100)  12:00 (120)

下午  14:00 (140)  16:00 (160)

晚上  18:00 (180)  20:00 (200)

上午  10:00 (100)  12:00 (120)

下午  14:00 (140)  16:00 (160)

晚上  18:00 (180)  20:00 (200)

上午  10:00 (100)  12:00 (120)

下午  14:00 (140)  16:00 (160)

晚上  18:00 (180)  20:00 (200)

上午  10:00 (100)  12:00 (120)

下午  14:00 (140)  16:00 (160)

晚上  18:00 (180)  20:00 (200)

上午  10:00 (100)  12:00 (120)

下午  14:00 (140)  16:00 (160)

晚上  18:00 (180)  20:00 (200)

上午  10:00 (100)  12:00 (120)

下午  14:00 (140)  16:00 (160)

晚上  18:00 (180)  20:00 (200)

Name 姓名(中) (英) Sex 性別 Age 年齡

Mobile No. 聯絡電話 Home 住宅電話 Date of Birth 出生日期

Address 中文地址

School 就讀學校 Email電郵

(未滿十八歲之學員需得家長同意並代為簽署)

本人謹此聲明本人身體狀況良好，並無任何疾病導致不適宜參加訓練班。若本人不遵守教練的指導， Parent's Name 姓名
在球場及學校範圍內遇到任何意外而引致損傷或傷亡，本人將不會向 貴會追究任何責任或賠償。

Signature 簽署

Date 日期

正反手，近、中、遠枱孤圈球技巧，各種運術運用。

由國家級教練按學員所需制訂個人發展的戰術訓練，專項特訓，教授比賽技巧。

 09:00 (090)

 17:00 (170)

 17:00 (170)  19:00 (190)

 15:00 (150)

二

Tue.

 11:00 (110)

 13:00 (130)  15:00 (150)

 09:00 (090)

教授成人乒乓球技巧，透過有系統的訓練，從而改進其技術。

3. Please choose an one hour lesson. 請自選上課時間(每堂1小時)

$110/堂

五

Fri.

一

Mon.

四

Thur.

 09:00 (090)  11:00 (110)

 13:00 (130)

 19:00 (190)

 11:00 (110)

 15:00 (150)

 19:00 (190)

 11:00 (110)

 成人班 (QQ)
Adult Training

 6/9 - 8/11 (10堂) (D1)

 15/11 - 17/1 (10堂) (E1)

2.Date 日期

 高級 (L5)
Advanse Level

 比賽級 (L6)
Professional Level

 中級 (L4)
Intermediate Level

課程內容及目標

Course Content & Target
3-6歲初學乒乓球之必修班。透過遊戲，增強小朋友的集中能力、身體協調能力和靈敏的反

應，培養小朋友對學習乒乓球的興趣。

握拍方法，準備姿勢，簡單步法，掌握球感。

發球，正、反手發平球及正反手攻球，掌握發球落點，定點搓球，定點推擋。

接發球，不定點搓球，不定點推擋，簡單旋轉球原理，接旋轉發球，有變化攻擊。

1.Course 課程

 學前預備班(UU)
Kids Course

 入門班 (L1)
Junior Course

 基礎班 (L2)
Foundation Course

 初級 (L3)
Elementary Level

提昇正反手攻擊，搓攻，扣殺步法，發旋轉球技巧，簡單戰術運用(前三板)。

 9/9 - 11/11 (10堂) (D4)

 18/11 - 20/1 (10堂) (E4)

 12/9 - 14/11 (10堂) (D7)

日

Sun.

 09:00 (090)

 21/11 - 23/1 (10堂) (E7)

 17:00 (170)

 27/1 - 7/4 (10堂) (F4) (3/2 年初一放假)

六

Sat.

 13:00 (130)

 28/1 - 8/4 (10堂) (F5) (4/2  年初二放假)

 11/9 - 13/11 (10堂) (D6)

 20/11 - 29/1 (10堂) (E6)(1/1 元旦放假)

 12/2 - 16/4 (10堂) (F6) (5/2 年初三放假)

 30/1 - 10/4 (10堂) (F7) (6/2 年初四放假)  19:00 (190)

 15:00 (150)

 17:00 (170)  19:00 (190)

 17:00 (170)  19:00 (190)

 09:00 (090)  11:00 (110)

 13:00 (130)  15:00 (150)

 17:00 (170)  19:00 (190)

 15:00 (150)

 15:00 (150)

 11:00 (110)

 11:00 (110)

 24/1 - 28/3 (10堂) (F1)

 13:00 (130)

 09:00 (090)

 19/11 - 21/1 (10堂) (E5)

 16/11 - 18/1 (10堂) (E2)

 25/1 - 29/3 (10堂) (F2)

 26/1 - 6/4 (10堂) (F3) (2/2 年三十放假)

 17/11 - 19/1 (10堂) (E3)

 8/9 - 10/11 (10堂) (D3)

 10/9 - 12/11 (10堂) (D5)

 7/9 - 9/11 (10堂) (D2)

三

Wed.
 13:00 (130)

 09:00 (090)

 17:00 (170)

 13:00 (130)


